CLUB oMNISPORT

6 rue Jean Jacques Rousseau
22190 PLERIN

06 72 25 91 32

asptt - stbrieuc@orange.fr

N° agrément jeunesse et Sport: 22 S 543

PROGRAMME DES RANDONNEES
DEUXIEME TRIMESTRE 2026

Jeudi 30 avril
Rando douce

VALLEE DU PARFOND DE GOUET (Tournemine)
Départ : 13H30 — Brézillet // 14h00 — Parking entrée de Tournemine a gauche
Responsable : Evelyne AUBRY : 02 96 61 09 41 / 06 78 42 46 55

Dimanche 3 mai
nJ

ETABLES-SUR-MER
Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Plage du Moulin
Responsable : Isabelle PALOUME : 06 03 03 42 77

Jeudi 7 mai
wnd

COTE DES HALLES - PLOEUC
Départ : 13H30 — Brézillet / 14h00 — Cote des Halles
Responsable : Marinette GUERIN: 02 96 33 73 44/ 06 78 97 67 11

Dimanche 10 mai

DINARD

Départ : 09h00 — Robien // 10h15 — Rue de la Fosse aux Vaults Saint-Lunaire au
plus pres de la plage. Un plan sera communiqué en temps utile.

Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30

Jeudi 14 mai
Ascension

PAS DE RANDO

Dimanche 17 mai
nd

SEVIGNAC
Départ : 13h30 — Robien // 14h15 — Pk Eglise Sévignac
Responsable : Jocelyne GUYOT - 02 96 78 07 20/ 06 32 27 29 17

Jeudi 21 mai
Rando douce

CESSON - LATOUR
Départ a pied : 13h30 Pk cimeti¢re de Cesson
Responsable : Evelyne AUBRY : 02 96 61 09 41 / 06 78 42 46 55

Dimanche 24 mai
Pentecote

PAS DE RANDO

Jeudi 28 mai
wnd

TREGOMEUR
Départ : 13H30 — Brézillet / 14h00 — Pk cimetiére pres de I'église
Responsable : Bernadette CHEVALIER : 06 78 03 59 35

Dimanche 31 mai
%l
(semaine de rando)

Jeudi 4 juin
Rando douce
(semaine de rando)

PLAINE-HAUTE
Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Eglise de Plaine-haute
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 7 juin
il

LANVOLLON
Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Parking mairie Lanvollon
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99

Basket Ball / Baby-Sport / Cyclosport VSD / Judo Jujitsu Taiso / Kidisport / Loisirs / Multisports / Qi-Gong /
Randonnée Pédestre / Roller Artistique / Ski / Sophrologie / Tennis / Tennis de table Corporatif / Volley Adultes / Zumba
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Jeudi 11 juin PORT-A-LA-DUC - FORT LA LATTE - CAP FREHEL

“2Jould
Voir compte-rendu CA | Journée Pays de Galles — S'inscrire : jacky.legallais@hotmail.fr
Vendredi 12 juin ST-BRIEUC Dép. Pl. Du Guesclin — Plage du Valais — Cesson — Gouédic

Y2 J ouJ | Journée Pays de Galles — S'inscrire : jacky.legallais@hotmail.fr
Voir compte-rendu CA | Repas partagé - Soirée bretonne - S'inscrire : jackyv.legallais@hotmail.fr
Samedi 13 juin GOUAREC
%2 J ou J | Départ : Gouarec - Landes de Liscuis - Bon-Repos - Gorges de Daoulas
Voir compte-rendu CA | Journée Pays de Galles — S'inscrire : jacky.legallais@hotmail.fr
Dimanche 14 juin POULDOURAN (La Roche-Jaudy)
J | Départ : 09h00 — Robien // 10h00 — Pk Maison des Talus et Routoirs, Pouldouran
Responsable : Bernadette CHEVALIER : 06 78 03 59 35
Jeudi 18 juin PLERIN
Rando douce | Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Pk Salle Roger Ollivier (pres du stade)
Responsable : Mariléne LEMOINE : 06 31 24 11 96 / 02 96 94 24 09
Dimanche 21 juin LES-PONTS-NEUFS (un peu de dénivelé)
¥ J | Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Pk Chapelle St-Laurent (Rond-point avant
les Ponts Neufs)
Responsable : Chantal ROISNEL : 06 14 39 55 82
Jeudi 25 juin HENON
Y2 J | Départ : 13h30 — Brézillet / 14h00 — Parking église
Responsable : Marie-France BARBU : 06 76 64 07 16
Dimanche 28 juin GRILLADES
%

Jeudi 03 septembre DINAN
Attention : 34 J | Départ : 10h00 — Brézillet / 10h4S — Abbaye de LEHON (un plan sera
communiqué en temps utile)
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30
Dimanche 06 septembre | BREHEC
Y2 J | Départ : 13h30 — Robien // 14h15 — P k entrée Bréhec a g. en venant de Lanloup
Responsable : Isabelle PALOUME : 06 03 03 42 77
Jeudi 10 septembre DAHOUET
Rando douce | Départ : 13h30 — Brézillet / 14h00 — Parking port de Dahouét
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 7344 /06 78 97 67 11

Prévoir casse-croiite
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Dimanche 13 septembre
J

TREGUIER — DU GUINDY VERS LE JAUDY (21 km)
Départ : 09h00 — Robien // 10h00 — Pk au bout du port (pres toilettes) Tréguier
Responsable : Marie-Francoise PHILIPPE : 02 96 33 71 94 / 06 85 18 63 33

Jeudi 17septembre
Attention : % J

Prévoir casse-croiite

TOURONY (Trégastel - Ploumanac'h)
Départ : 10h00 — Brézillet / 11H00 — Plage de Tourony
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30

Dimanche 20 septembre
Ze

HILLION
Départ : 13h30 — Brézillet // 13h45 —
Responsable : Yveline TEFFO : 06 62 28 40 32

Jeudi 24 septembre
Rando douce

PLOUVARA
Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Pk hameau de Crimpelet
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 27 septembre
J

PAIMPOL
Départ : 09h00 — Robien // 9h45 — Eglise de PLOUNEZ
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99

Vendredi 02 octobre
Samedi 03 octobre
Dimanche 04 octobre

N'OUBLIEZ PAS :
FOIRE ST-MICHEL
(Avis aux bonnes volontés : on recrute!)

IMPORTANT :

En cas d’alerte orange ou rouge annoncée par Météo France la randonnée du jour est automatiquement
annulée.
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