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PROGRAMME DES RANDONNEES
PREMIER TRIMESTRE 2025

Dimanche 5 janvier

LA MEAUGON - GALETTE DES ROIS

Départ : 13h30 — Eglise La Méaugon

17h00 : Galette des Rois au Complexe Sportif du Sépulcre
Inscription : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67 avant le 3 janvier
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Jeudi 9 janvier
Rando douce

SAINT-DONAN
Départ : 13h45 — Brézillet // 14h00 — Eglise St-Donan
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 12 janvier
J

TREMELOIR
Départ : 09h00 — Robien // 09H30 — Pk pres église Tréméloir
Responsable : Marie-Francoise PHILIPPE : 02 96 33 71 94/ 06 85 18 63 33

Jeudi 16 janvier
R

LANGUEUX
Départ : 13h30 — Brézillet // 13h45 — Pk du Grand Pré
Responsable : Yveline TEFFO : 06 62 28 40 32

Dimanche 19 janvier
e

BOIS BOISSEL
Départ : 13H30 a pied — Pk La Ville Guyomard (Auberge de jeunesse)
Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Jeudi 23 janvier
Rando douce

PLOUFRAGAN
Départ : 13h30 — Brézillet // 13h45 — Pk Alice Milliat, rue de la Grande Métairie
Responsable : Jocelyne GUYOT — 02 96 78 07 20/ 06 32 27 29 17

Dimanche 26 janvier

GUINGAMP

J | Départ : 09h00 — Robien // 09H45 — Parking parvis de la gare
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99
Jeudi 30 janvier SAINT-DONAN
Y2 J | Départ : 13h30 — Brézillet // 13h45 — Pk Eglise
Responsable : Jocelyne GUYOT — 02 96 78 07 20/ 06 32 27 29 17
Dimanche 2 février SAINT-QUIHOUKET (Plaintel)
¥ J | Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Parking St-Quihouét

Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Jeudi 6 février
Rando douce

SAINT-BRIEUC
Départ a pied 13h45 Pk Super U Cesson
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 73 44 /06 78 97 67 11

Dimanche 9 février

LOTO ASPTT
PAS DE RANDO

Jeudi 13 février
nJ

LE ROSELIER
Départ : 13h30 — Brézillet / 13h45 — Pk Ville Hervy (début r. du Roselier, N°6)
Responsable : Chantal ROISNEL : 02 96 74 64 68 / 06 14 39 55 82

Dimanche 16 février
wnd

KERPERT ATTENTION :
Départ : 13h00 — Robien // 13h45 — Pk 5 rue de I'école, 22480 Kerpert
Responsable : Nicolas MARTEL : 06 71 32 93 16

Basket Ball/ Baby-Sport/ CyclosportVSD / Judo JujitsuTaiso/ Kidisport/ Loisirs/ Multisports/ Qi-Gong /
Randonnée Pédestre/ RollerArtistique/ Ski/ Sophrologie/ Tennis/ Tennisde tableCorporatif/ VolleyAdultes/ Zumba
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Jeudi 20 février
Rando douce

TREMELOIR
Départ : 13H30 — Brézillet / 14h00 — Parking centre bourg
Responsable : Gilbert HERNOT : 06 80 57 21 99

Dimanche 23 février

BREHEC - PLOUEZEC
Départ : 09h00 — Robien // 09H45 — Grand parking Bréhec
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99

Jeudi 27 février
wnJ

SAINT-GILDAS
Départ : 13h30 — Brézillet / 14h00 — Parking mairie
Responsable : Marie-France BARBU : 06 76 64 07 16

Dimanche 2 mars
wnd

LANGUEUX
Départ : 13h30- Brézillet // 13h45 — Parking Place F. Mitterrand
Responsable_: Claude et Evelyne BURAH : 07 68 43 91 60 - 06 67 85 89 15

Jeudi 6 mars
Rando douce

HILLION
Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Pk Georges Palante
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 7344 /06 78 97 67 11

Dimanche 9 mars

SAINT-PERE MARC-EN-POULET

J | Départ : 09h00 — Robien // 10h00 — Pk Fort de Sain-P¢re
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30
Jeudi 13 mars PLENEUF - LES VALLEES
Y2 J | Départ : 13h30 — Brézillet / 14h00 —
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30
Dimanche 16 mars TREMEVEN
Y2 J | Départ : 13H30 — Robien // 14h15 — Parking cimetiere (bourg)

Responsable : Isabelle PALOUME : 06 03 03 42 77

Jeudi 20 mars
Rando douce

MONCONTOUR
Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Pk Gare Moncontour
Responsable : Francois VIVET : 06 73 89 07 30

Dimanche 23 mars

PLOUGRESCANT

J | Départ : 09h00 — Robien // 10h15 — Anse de Gouérmel
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99
Jeudi 27 mars PLEHEREL PLAGE
%2 J | Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Pk Chapelle du Vieux Bourg (en haut)
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30
Dimanche 30 mars ST-NICOLAS-DU-PELEM
J | Départ : 09h00 — Robien // 10h00 — Pk Eglise

Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Jeudi 3 avril
Rando douce

LE FOEIL
Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Parking mairie
Responsable : Marie-France BARBU : 06 76 64 07 16

Dimanche 6 avril
nd

PLOUHA (Les falaises)
Départ : 13h30 — Robien // 14h00 — Pk Plage Bonaparte
Responsable : Chantal ROISNEL 06 14 39 55 82

Jeudi 10 avril
“nd

TREVENEUC
Départ : 13H30 — Brézillet // 14h00 — Pk bourg Tréveneuc
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 7344 /06 78 97 67 11

Basket Ball/ Baby-Sport/ CyclosportVSD / Judo JujitsuTaiso/ Kidisport/ Loisirs/ Multisports/ Qi-Gong /
Randonnée Pédestre/ RollerArtistique/ Ski/ Sophrologie/ Tennis/ Tennisde tableCorporatif/ VolleyAdultes/ Zumba
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Dimanche 13 avril GOUAREC A BEAURIVAGE - LANDES DE LISCUIS

J | 20 km Dénivelé supérieur a 600 m
Départ : 09h00 — Robien // 10h00 — Pk derriére la gare de Gouarec
Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Jeudi 17 avril SAINT-JULIEN
Rando douce | Départ : 13h30 — Brézillet // 14h00 — Parking Salle des Fétes
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 20 avril PAS DE RANDO
Paques
Jeudi 24 avril au WE CHATEAUNEUF-DU-FAOU

Dimanche 27 avril

IMPORTANT :

En cas d’alerte orange ou rouge annoncée par Météo France la randonnée du jour est automatiquement
annulée.

Basket Ball/ Baby-Sport/ CyclosportVSD / Judo JujitsuTaiso/ Kidisport/ Loisirs/ Multisports/ Qi-Gong /
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