
6 rue Jean Jacques Rousseau

22190 PLERIN
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asptt-stbrieuc@orange.fr

N° agrément jeunesse et Sport: 22 S 543

PROGRAMME DES RANDONNÉES
PREMIER TRIMESTRE 2024

Jeudi 4 janvier
½ J

JOSPINET (PLANGUENOUAL)
Départ : 13h30 – Brézillet // 14h00 – Pk de Jospinet
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 73 44 / 06 78 97 67 11

Dimanche 7 janvier GALETTE DES ROIS – BOIS BOISSEL
Départ : 13H30 à pied – Pk La Ville Guyomard (Auberge de jeunesse)
17h00 : Galette des Rois au Complexe Sportif du Sépulcre
Inscription : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67 avant le 5 janvier
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Jeudi 11 janvier
Rando douce

PLERNEUF (RV départ Trémuson)
Départ : 13h30 – Brézillet // 13h45 – Parking Salle du Bûchon à TRÉMUSON
Responsable : Marie-Paule L'HOTELLIER : 02 96 94 85 97 – 06 75 33 66 46

Dimanche 14 janvier
J

SAINT-DONAN
Départ : 09h00 – Robien // 9h15 – Parking Pont noir Rte de St-Donan
Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Jeudi 18 janvier
½ J

SAINT-QUIHOUËT (Paintel)
Départ : 13h30 – Brézillet // 14h00 – Parking St-Quihouët
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 21 janvier
½ J

PLOUFRAGAN
Départ : 13h30 à pied– Ploufragan Pk Alice Milliat 
Responsable : Evelyne BURAH : 06 67 85 89 15

Jeudi 25 janvier
Rando douce

PLÉRIN – LE PARFOND DU GOUËT
Départ : 13H30 – Brézillet // 13H45 –  L'Arrivée. Passer le rond point menant au 
parking de la Maison des Consultations et de l’hôpital privé Plérin. Puis obliquer à gauche, mini 
rond point derrière lequel se trouve le parking. 
Responsable : Claudine MAYNARD : 06 78 43 62 74

Dimanche 28 janvier
J

LANVOLLON
Départ : 09h00 – Robien // 9h30 – Parking gare Lanvollon
Responsable : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99

Jeudi 1er février
½ J

MORIEUX
Départ : 13H30 – Brézillet // 14h00 – Parking Mairie
Responsable :  Jean VICENTE : 06 33 80 61 30

Dimanche 4 février
½ J

LOTO ASPTT

Jeudi 8 février
Rando douce

SAINT-BRIEUC
Départ à pied: 13h30 – Parking CMB Cesson (près super-U)
Responsable : Marinette GUERIN : 02 96 33 73 44 / 06 78 97 67 11

Dimanche 11 février
J

PLÉHÉDEL
Départ : 09h00 – Robien // 09h45 –  Parking église Pléhédel
Responsables : Hervé LAUDREN : 06 71 03 90 99

Jeudi 15 février
½ J

LAMBALLE
Départ : 13h30 – Brézillet // 14h00 –  Parking du haras
Responsable : Jean VICENTE : 06 33 80 61 30 

Basket Ball / Baby-Sport / Cyclosport VSD / Judo Jujitsu Taïso / Kidisport / Loisirs / Multisports / Qi-Gong / 

Randonnée Pédestre / Roller Artistique / Ski / Sophrologie / Tennis / Tennis de table Corporatif / Volley Adultes / Zumba
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Dimanche 18 février
½ J

LANLOUP
Départ : 13h30 – Robien // 14h15 – Eglise de Lanloup
Responsable : Raymonde LE GONNIDEC : 02 96 20 41 33

Jeudi 22 février
Rando douce

TRÉVENEUC
Départ : 13h30 – Brézillet // 14h00 – Pk église de Tréveneuc
Responsable : Jean Yves HERHEL : 07 82 89 07 96

Dimanche 25 février
J

TRÉGUIER
Départ : 09h00 – Robien // 10H00 –  Pk bout du port de Tréguier (près toilettes)
Responsable : Marie-Françoise PHILIPPE : 02 96 33 71 94 / 06 85 18 63 33

Jeudi 29 février
½ J

LE FAOUËT
Départ : 13H30 – Brézillet // 14h15 – Parking face à l'église
Responsable : Marie-France BARBU :  06 76 64 07 16

Dimanche 3 mars
½ J

MONCONTOUR
Départ : 13h30 – Robien // 14h00 – Pk Gare Moncontour
Responsable : Évelyne AUBRY : 02 96 61 09 41 / 06 78 42 46 55

Jeudi 7 mars
Rando douce

VALLÉE DU GOËLO – PLOUFRAGAN
Départ : 13h30 – Brézillet // 13h45 –  Pk Bourg
Responsable : Jocelyne GUYOT – 02 96 78 07 20 / 06 32 27 29 17

Dimanche 10 mars
J

CAP FRÉHEL
Départ : 09h00 – Robien // 9h45 – Parking Anse du Croc, Pléhérel – plage
Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Jeudi 14 mars
J & ½ J

LE GOURAY – POTÉE
Départ : 09h00 – Robien // 9h30 – Parking Terrain de sports 
Rando le matin, POTÉE, petite rando l'après-midi.– Inscriptions pour le 01-03
Responsable : Jacky Le GALLAIS : 06 22 12 35 67

Dimanche 17 mars
½ J

PLÉNEUF – VALLÉE DE LA FLORA
Départ : 13h30 – Brézillet // 14h00 – Parking Bassin des Salines à Dahouët
Responsable :  Chantal ROISNEL : 02 96 74 64 68 / 06 14 39 55 82

Jeudi 21 mars
Rando douce

ST-ANNE-DU-HOULIN
Départ : 13h30 – Brézillet // 13h45 – Parking St-Anne
Responsable : Claudine MAYNARD : 06 78 43 62 74

Dimanche 24 mars
J

LE MINIHIC SUR RANCE
Départ : 09h00 – Robien // 10H00 –  Pk 50m avant l'église Minihic/rance
Responsable :  Jean VICENTE : 06 33 80 61 30

Jeudi 28 mars
½ J

CHATELAUDREN – PLÉLO
Départ : 13H30 – Brézillet // 14h00 – Chatelaudren Place de la poste près étang
Responsable : Gilbert HERNOT : 06 80 57 21 99

IMPORTANT     :

En cas d’alerte orange ou rouge annoncée par Météo France la randonnée du jour est automatiquement 
annulée.
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